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CONSEJOS PRACTICOS 4 29 febrero
e El guia adopta un ritmo de marcha segun el nivel de recorrido y las AVIL 2025 1

circunstancias. No sobrepases al guia. Si te sitlas delante iras imponiendo
un ritmo mayor y crearas confusion en los demas, cansaras a los menos
preparados y puedes provocar la dispersiéon del grupo, lo que puede
ocasionar posibles pérdidas.

Si vas detras, no te retrases innecesariamente.

@ Permanece atento al recorrido y mantén siempre a la vista a la persona que
vaya delante de ti, asegurandote de que sea del grupo. Es la mejor manera
de no perdernos. Nunca te quedes detras del compafiero que cierra el
grupo.

e Aprender a disfrutar de la naturaleza sin dafiarla es un objetivo del Taller.

Te rogamos que no produzcas ningan tipo de contaminacion
medioambiental: No dejes restos inorganicos (latas, plésticos, etc.) ni
organicos (restos de fruta o comida). Procura no gritar, cantar o hablar en
voz alta y no asustar a los animales.

® | [eva ropa y calzado adecuado, previendo que el tiempo puede cambiar, sobre todo
en la montafa, chubasquero o impermeable, agua y algo de comida.
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Salida: 08.30 horas
En la estacién de Atocha del AVE salida C/ Méndez Alvaro
(enla parada de bus frente al restaurante Asturias)

Precio:
30€ personas dfiliadas - 35€ no dfiliadas.

Incluye: autobus, comida y seguro @
ELTALLERDE

MEDIO AMBIENTE
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comisiones obreras de Madrid


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaq881IRlG-6kmtQ-fCq0GfjOpGpvyLFJCVdGsVw1j2OX9Vg/viewform?usp=mail_form_link
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AVILAY VETTONIA. CULTURA Y NATURALEZA

En esta ocasion nos dirigimos a Avila centrandonos en la cultura de los vettones,
pobladores prerromanos de la peninsula ibérica.

Nuestro recorrido empieza con una primera toma de contacto con la cultura vettona
visitando el Centro de interpretacion del Castro de las Cogotas en Cardenosa.
Continuamos nuestra andadura visitando in situ el Castro de las Cogotas en el cerro del
mismo nombre. En el castro se pueden ver perfectamente sus murallas, su trazado, asi
como su emplazamiento defensivo.

Nuestra ruta continta en autobus a la ciudad medieval de Avila visitando el Centro de
Interpretacion de la Cultura Vettona en el Torredn de los Guzmanes en los intramuros de
la ciudad.

L legado este momento del dia nos dirigiremos al restaurante reservado para reponer
fuerzas.

La tarde nos reserva una visita cultural a la ciudad amurallada donde podremos disfrutar
de su historia y sus leyendas asi como de sus iglesias, catedral y como no....de su muralla
siempre presentel!

LA MURALLA DE AVILA
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CASTRO DE LAS COGOTAS

TORREON DE LOS GUZMANES

Esta fortificacion medieval

Se trata de un poblado celta Fue mandado construir por )
construida entre los S. Xl vy

y su necropolis, descubierto
en el ano 1876, Tuvo su
maximo esplendor entre los
siglos V y lll a. C.. Esta situado
junto al rio Adaja, en el cerro
de las Cogotas, en medio de
piedras berroquenas y
encinares frondosos, con
abundancia de pastizales vy
cercania de tierras llanas y
fertiles en que practicar la
agricultura.

el linaje de los Mujica en el
siglo XVI. Destaca la torre
cuadrangular renacentista
Declarado Monumento
Nacional en 1083,
actualmente es sede de la
Diputacion  Provincial de
Avila. En las antiguas
caballerizas se ha instalado
‘vetona’, el Centro de
Interpretacion de la cultura
vettona.

XVI, es considerada uno de
los conjuntos  defensivos
mejor conservados de
Europa. Con mas de 2.500
metros de longitud y 88
torreones, la muralla rodea el
casco antiguo de la ciudad,
protegiendo su patrimonio
historico. Es Patrimonio de la
Humanidad por UNESCO, vy
simbolo de riqueza historica
y cultural de Avila.
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