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Preveuivea visoi

RISCURI PROFESIONALE

MASURI PREVENTIVE

Caderi de la acelasi nivel, datorita
neregularitatilor terenului, fructelor
aflate pe jos sau Impiedicarii de
diferite obiecte,

Se va utiliza incdltdminte adecvatd, cu talpa groasad, care sa sustind bine si cu varf intarit, care
sa evite leziunile cauzate la picioare prin caderea obiectelor manipulate

Riscuri de cadere de la alt nivel. L
activitatile de taiere a ramurilor sau
de cules este necesar accesul la
partile de sus ale copacilor, de cele
mai multe ori cu ajutorul scarilor
de gradina si uneori cu platforme
mobile, tractoare sau remorci.

Téiere cu foarfeci pneumatice

Taieturi, intepdturi si lovituri cu
ramuri si frunze

Prinderi in partile mobile ale masinilor
La platformele de taiere a ramurilor
(balcoane, platforme ridicate...), in
echipamentul compresor pentru
tdierea ramurilor sau chiar in sistemul
de transmisie a fortei de la tractor
exista puncte periculoase care pot
produce o prindere.

Calcare cu platforma automotoare
(se produce cand existad Muncitorii
care merg pe jos Tn jurul platformei)
sau cu alte vehicule

* Utilizarea scdrilor, platformelor si tractoarelor sau remorcilor in conformitate cu scopul
pentru care au fost fabricate si respectdnd normele de securitate la culesul fructelor.

* Verificati ca scara sd fie suficient de rezistenta si evitati folosirea treptelor mai inalte. Ca
reguld generala de siguranta, intotdeauna trebuie lasat un metru de la capatul de sus al

e

scarii neutilizat

Pentru evitarea acestor riscuri trebuie protejate mainile, cel putin partial. Se vor folosi
manusi speciale, cu degetare metalice, care vor proteja extremitatile degetelor.

Se vor folosi ochelari de protectie si manusi adecvate pentru tdierea ramurilor sau pentru cules.

Va trebui s3 se verifice cd toate protectiile pieselor mobile ale masinilor se afla la locul lor si sunt
in stare buna

* Pentru a evita acest lucru, se va pastra distanta de siguranta intre muncitorii care merg
pe jos si platformd, conform indicatiilor responsabilului de lucrari. Daca se desfasoara
activitati in apropierea utilajelor, acestea trebuie s& fie complet oprite.

* Este important sa se respecte normele de securitate indicate de producator, sa se
foloseasca masinile si uneltele cu marcajul CE in scopul pentru care au fost fabricate.
uncitorii vor fi informati si instruiti in mod corespunzator.

Riscuri asociate cu frigul

Expunerea prelungita la soare cu
risc de insolatie, deshidratare si
arsuri ale pielii

Inhalarea sau ingestia de substante
nocive (insectofungicide, pesticide,
fertilizatoare)

» In majoritatea cazurilor, tiierea ramurilor copacilor se realizeazs iarma, cu expunere
la temperaturi scdzute. Pentru a preveni acest lucru, muncitorii trebuie sa dispuna
deimbracaminte impermeabila si care permite transpiratia si sd foloseasca manusi s
incdltdminte adecvate.

* Tn ceea ce priveste recoltarea, in timpul expunerii prelungite la soare, capul va trebui protejat cu
0 paldrie, trebuie consumatd apd in mod frecvent si trebuie folosita crema cu protectie solard.

+ Folosirea de insectofungicide doar de cdtre personalul autorizat sau sub supravegherea unui
responsabil calificat

* Serecomandd respectarea unor norme de igiend de baza.
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RISCURI PROFESIONALE

MASURI PREVENTIVE

Sarcina fizica, pozitii fortate in
timpul diferitelor munci de cultivare
(realizandu-se munci repetitive

in timpul activitatilor de taiere a
ramurilor, cu leziuni la maini si brate).

Stres profesional cauzat de un
dezechilibru intre sarcinile care
trebuie realizate si capacitatea
muncitorului/muncitoarei de a
raspunde la acestea, in conditiile
n care esecul ar putea presupune
consecinte negative .

Perspectiva de gen

* Muncitorul trebuie instruit in legdturd cu manipularea sarcinilor pentru a adopta pozitiile

corecte Tn vederea evitarii leziunilor musculoscheletice.

* Pentru a preveni leziunile produse de miscarile repetitive, trebuie ca, de fiecare datd cand
este posibil, sa se alterneze sarcinile de taiere a ramurilor cu alte sarcini, care sa nu implice
aplicarea de forta si miscdrile repetitive cu mainile.

Planificarea si coordonarea sarcinilor, stabilindu-se prioritatile. O organizare mai buna a
muncii, distribuindu-se clar sarcinile si competentele.

* Respectarea indicatiilor privind riscurile la care nu trebuie expusa o femeie in timpul
sarcinii si alaptari

* Informati serviciul medical daca sunteti insdrcinatd, daca ati ndscut recent sau dacd sunteti
in perioada de alaptare

*Continutul acestei publicatii este responsabilitatea exclusivd a organismului de executie si nu reflecti neapirat pirerea Fundatiei pentru
Prevenirea Riscurilor Profesionale (Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales).




EVITAREA ACCIDENTELOR DE MUNCA PRIN PREVENTIE
ESTE DATORIA TUTUROR

Legea 31/1995, din 8 noiembrie, privind Prevenirea Riscurilor Profesionale este norma legala care, impreu-
na cu reglementdrile sale si cu normativa specifics, reglementeaza si stabileste necesitatea imbunatatirii
conditiilor de munca pentru toata lumea. Articolul 14 2l Legii privind Prevenirea Riscurilor Profesionale
cuprinde obligatiile si drepturile intreprinzatorilor si ale muncitorilor.

Principalele obligatii specifice ale intreprinzatorului agricol/crescédtor de animale:
* Realizarea unei evaludri a riscurilor pe care le implica exploatarea

* Punerea la dispozitia muncitorilor sdi de echipamente de lucru si de mijloace de protectie adec-
vate muncii pe care o vor realiza.

* Informarea si formarea muncitorilor, permitand participarea acestora.

* Analizarea posibilelor situatii de urgenta, adoptdnd masurile necesare in materie de prim ajutor,
combatere a incendiilor si evacuare a muncitorilor;

* Adoptarea masurilor oportune pentru cazurile de risc grav si iminent

* Tinerea sub observatie a sanatatii muncitorilor, printr-un sistem de supraveghere adaptat la ris-
curile posibile.

« Intreprinzitorul va trebui sd dispund de documentatia necesard pentru a dovedi indeplinirea
obligatiilor sale Tn materie de prevenire a riscurilor profesionale.

* Protejarea muncitorilor predispusi in mod special Ia anumite riscuri (chimice sau biologice), a
femeilor Insdrcinate sau care aldpteazd, a muncitorilor minori si a muncitorilor cu deficiente.

Principalele obligatii specifice ale muncitorului agricol/crescdtor de animale:
* S3 coopereze cu intreprinzatorul in materie de preventie
* 53 foloseascd in mod adecvat utilaiele si uneltele

» Sa Intretina si sa pastreze echipamentele de protectie puse la dispozitie de intreprinzator, In
conformitate cu instructiunile primite.

* Sd raporteze orice situatie de pericol.
* 53 respecte masurile de protectie si obiigatiile stabilite.
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* Sd coopereze cu intreprinzétorul in vederea garantarii unor conditii de munca sigure.

*Continutul acestei publicatii este responsabilitatea exclusiva a organismului de executie si nu reflecta neaparat parerea
Fundatiei pentru Prevenirea Riscurilor Profesionale (Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales).



