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Para CCOO Industria CyL, 
formar a nuestras Delegadas 

y Delegados de Soria es reforzar la lucha 
sindical para defender entornos de 

trabajo, dignos, seguros y saludables.     
Nuestro sindicato utiliza la formación en Salud Laboral como herramienta 
imprescindible para el desarrollo de la acción sindical en los centros de trabajo.   

La sede de  en Soria, ha acogido la primera actividad 
formativa de una serie, dirigida a las personas que representan a sus 
compañeros y compañeras de los sectores agrarios e industriales de la 
capital y provincia soriana. 

La actividad, ha contado con una participación muy activa de las 
12 personas asistentes. Han podido despejar toda su serie de dudas e 
inconvenientes que tienen en el día a día en sus centros de trabajo y 
especialmente como afrontar soluciones ante los problemas. 

Esta acción, ha permitido la interactuación de las compañeras y 
compañeros, posibilitando además la puesta en común e intercambio 
de prácticas positivas para la acción sindical cotidiana que ha 
fortalecido el conocimiento para su posterior desarrollo. 

Los contenidos de la acción formativa, han ido dirigidos a proporcionar los conocimientos 
necesarios y dotar de las herramientas necesarias que posibiliten el manejo de la documentación 
referida a la evaluación de riesgos, a la siniestralidad y como poner en marcha actuaciones que 
fortalezcan la acción sindical y la mejora de las condiciones en la seguridad y la salud de las 
compañeras y compañeros.  

Se han proporcionado herramientas para desenvolver el trabajo sindical cotidiano que pueda 
solventar las inquietudes de las respectivas plantillas. Se suma en el 
paquete formativo, toda una batería de procedimientos laborales de 
actuación que han de servir para dar respuesta segura y firme, al no 
cumplimiento, por parte de las empresas de sus obligaciones legales.  

El alumnado, ha puesto en relieve la necesidad de seguir 
profundizando en estas jornadas de formación que provocan una 
mejora de los conocimientos y a buen seguro tendrá su efecto de 
mejora para el resto de compañeras y compañeros de sus respectivos 
centros de trabajo. 

La jornada sindical ha tenido lugar a lo largo de este martes 9 de 
junio. La formación sindical, ha sido impartida con recursos propios, 
por cuenta de la compañera Elena Esteban Frutos responsable de la 
secretaría de salud laboral de  industria CyL. 


