SALIDA TALLER DE MEDIO AMBIENTE

CONSEJOS PRACTICOS

El guia adopta un ritmo de marcha segin el nivel del recorrido
y las circunstancias. No sobrepases al guia. Si te situas delan-
te irds imponiendo un ritmo mayor y creards confusién en los
demads; cansards a los menos preparados y puedes provocar la
dispersién del grupo, lo que puede ocasionar posibles pérdidas.

Sivasdetrds,note rezagues innecesariamente. Permanece atento
al recorrido y MANTEN SIEMPRE A LA VISTA A LA PERSONA
QUE VAYA DELANTE DE TI, asegurandote de que sea del grupo.

Es la mejor manera de no perdernos. Nunca te quedes detras
del compaiiero que cierra el grupo.

- Aprender a disfrutar de la naturaleza sin danarla es un objetivo
del Taller. Te rogamos que no produzcas ningun tipo de contami-
nacion medioambiental: no dejes restos inorganicos (latas, plas-
ticos o colillas); ni orgdanicos (mondas de frutas, piel del embuti-
do, etc). Procura ser lo mas discreto posible para no asustar a los
animales (no grites, hables o cantes en voz alta, etc.).

- Lleva siempre ropa de abrigo, chubasquero o impermeable
y comida dentro del macuto: en la montana el tiempo puede
cambiar rapidamente.

- Nunca te ausentes de lamarcha sin decirselo a uno de los com-
paneros responsables. Lleva siempre contigo este folleto guia.

Para cualquier incidencia:
tallermedioambiente@usmr.ccoo.es
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SALIDA TALLER DE MEDIO AMBIENTE

En la préxima salida del Taller de Medio Ambiente visitaremos una de
las zonas de mayor valor medioambiental y mds populares de la Sierra de
Madrid. Situada en el Valle del Lozoya, la ruta que va desde el Monasterio
de El Paular hasta las Cascadas del Purgatorio esta formada por efecto
del Arroyo del Aguilén. En la zona encontramos, ademds del Real Mo-
nasterio de Santa Maria de El Pavlar, construido en 1390, el Puente del
Perdén, el arboreto Giner de los Rios y el bosque finlandés, una represen-
tacion de la vegetacion propia del valle del Lozoya constituida por fresnos,
olmos, majuelos y avellanos, junto con otras especies, y apreciaremos los
colores del otono.

Madrid es una regién marcada por su cardcter urbano, pero que cuenta
con espacios naturales de un enorme valor ambiental y paisajistico,
como el Valle del Lozoya, en la Sierra de Guadarrama. Su cercania a Ma-
drid supone una amenaza para su conservacion, por lo que es necesario
protegerlo de la especulacion urbanistica y del uso abusivo para que siga
siendo espacio de ocio, pulmon verde y reserva de agua para las genera-
ciones presentes y futuras.

Para mas informacién y reservas: tallermedioambiente@usmr.ccoo.es
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