Salida del Taller de Medio
Ambiente

Consejos practicos

® La persona que guia el grupo adopta un ritmo de marcha segin el
nivel de recorrido y las
circunstancias. No sobrepases al guia. Si te sitiias delante irds

imponiendo un ritmo mayor y
crearas confusién en los demds, cansaris a quienes tengan mds
dificultades y provocanado la
dispersion del grupo, lo que puede ocasionar posibles pérdidas. Si
vas detrds, no te retrases
innecesariamente.

® Presta atencién en el recorrido y mantén siempre a la vista a la
persona que vaya delante de ti,
aseguriandote de que sea del grupo. Es la mejor manera de no
perdernos. Nunca te quedes detrds
del compafiero o compaiiera que cierra el grupo.

® Aprender a disfrutar de la naturaleza sin dafiarla es un objetivo
delPTaller. Te rogamos que no
produzcas ningin tipo de contaminacién medioambiental: No
dejes restos inorganicos (latas,
plasticos, etc.)
ni orgénicos (restos de fruta o comida). Procura no gritar, cantar

0
hablar en voz alta y no asustar a los animales.

® Lleva ropa y calzado adecuado, previendo que el tiempo puede
cambiar, sobre todo en la
montafia, chubasquero o impermeable, agua y algo de comida.
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@® Precio: incluye autoca
comida y seguro
30 € personas afiliadas
35 € no afiliadas

@ Dificultad facil TTRLCER DE
MEDIO AMBIENTE
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ4hOpqPqJVZtBK6AKofBCaBwfXPOgfa87RxPVweT-C8vNug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ4hOpqPqJVZtBK6AKofBCaBwfXPOgfa87RxPVweT-C8vNug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ4hOpqPqJVZtBK6AKofBCaBwfXPOgfa87RxPVweT-C8vNug/viewform
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El Taller de Medio Ambiente

El bosquey el rio-

.. El bosque, como tal, ocupa 1 kilémetro cuadrado.

Pero las sabinas se encuentran dispersas en una
superficie mas amplia.
El protagonista de esta ruta es el rio Lozoya. El
. . . . P

recorrido empieza y termina en la localidad de

Pinilla del Valle, en el embalse situado en elctifso

" .
alte del Lozoya, que suministra agua a buena parte

" Sabinar de Lozoya

El sabinar de Lozoya es el bosque de sabinas mis
antiguo y mejor conservado de Madrid que ha =
quedado como testigo de las épocas frias y secas-de——
las glaciaciemres del cuaternario.

La sabina es un 4rbol resistente que puede soportar

~aillls condiciones extremas.

~'~de la regidn, en el corazén de la sierra de

Guadarrama.

- e SN i e

gty R

i A - —a

= 5 - = L

g ol R e ST B el By
A ™ -



