
Inscripciones pincha aquí
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San Martín de
la Vega

28
septiembre
2024

Consejos prácticos

Salida: 9:00 horas de Atocha
Precio: 30€ personas afiliadas 
             35€ no afiliadas
Incluye:  autobús, comida y seguro

El guía adopta un ritmo de marcha según el nivel de recorrido y las
circunstancias. No sobrepases al guía. Si te sitúas delante irás
imponiendo un ritmo mayor y crearás confusión en los demás,
cansarás a los menos preparados y puedes provocar la dispersión del
grupo, lo que puede ocasionar posibles pérdidas. 

Si vas detrás, no te retrases innecesariamente. Permanece atento al
recorrido y mantén siempre a la vista a la persona que vaya delante
de ti, asegurándote de que sea del grupo. Es la mejor manera de no
perdernos. Nunca te quedes detrás del compañero que cierra el
grupo.

Aprender a disfrutar de la naturaleza sin dañarla es un objetivo del
Taller. Te rogamos que no produzcas ningún tipo de contaminación
medioambiental: No dejes restos inorgánicos (latas, plásticos, etc.) ni
orgánicos (restos de fruta o comida). Procura no gritar, cantar o
hablar en voz alta y no asustar a los animales. 

Lleva ropa y calzado adecuado, previendo que el tiempo puede
cambiar, sobre todo en la montaña, chubasquero o impermeable,
agua y algo de comida.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-uzI7YZN6iverNHlac5pztqxY8Z-jN7z3RFDf_FStRJ_TWA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-uzI7YZN6iverNHlac5pztqxY8Z-jN7z3RFDf_FStRJ_TWA/viewform


San Martín de la Vega
       Salida del Taller de Medio Ambiente a San Martín de la Vega  

El municipio está recorrido por el río Jarama y una serie de
arroyos: el de las Amargas, de Pascual Domingo, del
Portachuelo y de la Vega de Madrid. 
También forma parte de este municipio el embalse de
Gózquez de Arriba y la Real Acequia del Jarama, así como
las cañadas de Cordel de Galiana, vereda de los Cerros,
coladas y abrevaderos de la Raya de Chinchón, de la
Barranca, de la Casa Ventura y colada del camino de
Pinto. 

En el entorno urbano es posible visitar la Iglesia de la
Natividad de Nuestra Señora, el Castillo o la Casa de
Compuertas y la casa-palacio de Gózquez de Arriba. En el    
entorno natural destacan la ribera de San Martín de la
Vega, los encinares y coscojares, los pinares y cantiles
yesíferos.

Su cercanía a Madrid y a grandes núcleos urbanos hace
que San Martín de la Vega no pueda olvidar su origen
medieval, fundado por la ciudad de Segovia y
perteneciente a este concejo hasta que Isabel de Castilla, la
Católica, cedió parte de Casarrubios y Valdemoro (al que
pertenecía San Martín). Ello hizo perder a sus vecinos su
carácter de ciudadanos libres y sus bienes comunes. Ya en
la Guerra de las Comunidades, sus vecinos se levantaron
contra Carlos V.

Con esta actividad, el  
Taller de Medio
Ambiente de CCOO de
Madrid  quiere dar a
conocer el entorno
natural de la región y
especialmente aquel
menos conocido o más
amenazado por la
expansión urbanística o
la degradación de
espacios y ríos.


