
S a l i d a :  9 :00 h .  en Atocha
P r e c i o :  30€ personas af i l iadas -  
35€ personas no af i l iadas .
Inc luye autocar ,  comida y seguro
D i f i c u l t a d :  fác i l

Pantano de
Buendía y 
Monasterio de
Monsalud
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27 enero 2024C O N S E J O S  P R Á C T I C O S

www.ccoomadr id .es

ta l lerdemedioambiente@usmr.ccoo.es

INSCRIPCIONES AQUÍ

 
-  La persona que gu ía  e l  grupo adopta un r itmo de
marcha según e l  n ive l  de recorr ido y  las  c ircunstancias .
No sobrepases a l  gu ía .  S i  te  s itúas de lante i rás
imponiendo un r itmo mayor y  crearás confus ión en los
demás,  cansarás a qu ienes tengan más d if icu ltades y
provocando la  d ispers ión de l  grupo,  lo  que puede
ocas ionar pos ib les  pérd idas .  S i  vas detrás ,  no te
retrases innecesar iamente .
-  Presta atenc ión en e l  recorr ido y  mantén s iempre a la
v ista a la  persona que vaya de lante de t i ,  asegurándote
de que sea de l  grupo.  Es  la  mejor  manera de no
perdernos .  Nunca te quedes detrás de l  compañero o
compañera que c ierra e l  grupo.
-  Aprender a d isfrutar de la  natura leza s in  dañar la  es un
objet ivo de l  Ta l ler .  Te rogamos que no produzcas n ingún
t ipo de contaminación medioambienta l :  No de jes restos
inorgánicos ( latas ,  p lást icos ,  etc . )  n i  orgán icos (restos
de fruta o comida) .
-  Procura no gr itar ,  cantar o hab lar  en voz a lta y  no
asustar a los  an imales .
-  L leva ropa y ca lzado adecuado,  prev iendo que e l
t iempo puede cambiar ,  sobre todo en la  montaña,
chubasquero o impermeable ,  agua y a lgo de comida.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgPGrFmQuTv7Swy5OIBcssV87Z0YSszD_tIqbTwgHM8V6Nhg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


R U T A  D E  L A S  C A R A S  -
E M B A L S E  D E  B U E N D Í A

M O N A S T E R I O  D E  M O N S A L U D

Próx imo a la  loca l idad de Sacedón se encuentra e l
Monaster io  de Monsa lud,  constru ido en la  segunda
mitad de l  s ig lo  X I I ,  e jemplo de la  presenc ia de la  orden
del  C íster  en la  Pen ínsu la .  Es  uno de los  monaster ios
más ant iguos y  con mejor  conservación de la
prov inc ia ,  que s irv ió  de centro económico en la
repoblac ión de Cast i l la  y  fue una inf luenc ia de l
románico de l  sur  de Guadala jara y  Cuenca.  

La ruta de las  caras se encuentra junto a l  pantano de
Buendía y  la  S ierra de A ltamira ,  en la  A lcarr ia  conquense,
y  está formada por más de qu ince escu lturas .  
E l  embalse de Buendía está s ituado en e l  cauce de l  r ío
Guadie la ,  af luente de l  Ta jo .  Forma,  junto a los  embalses
de Entrepeñas,  Bo larque,  Zor ita y  A lmoguera,  parte de l
l lamado Mar de Cast i l la  y  abastece e l  trasvase Ta jo-
Segura .
En e l  entorno que vamos a v is i tar  dominan los  p inares de
pino carrasco,  que a lternan con sabino-enebra les de
sabina mora y enebro de miera y  matorra l  de d iversas
especies .  
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