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CONSEJOS PRACTICOS

El guia adopta un ritmo de marcha segun el nivel de
recorrido y las circunstancias. No sobrepases al guia.
Si te situas delante irds imponiendo un ritmo mayor y
creards confusién en los demds, cansards a los menos
preparados y puedes provocar la dispersion del
grupo, lo que puede ocasionar posibles pérdidas.

Si vas detrds, no te retrases innecesariamente.
Permanece atento al recorrido y mantén siempre a la
vista a la persona que vaya delante de ti,
asegurdndote de que sea del grupo. Es la mejor
manera de no perdernos. Nunca te quedes detrds del
companero que cierra el grupo.

Aprender a disfrutar de la naturaleza sin danarla es
un objetivo del Taller. Te rogamos que no produzcas
ningun tipo de contaminacién medioambiental: No
dejes restos inorgdnicos (latas, pldsticos, etc.) ni
orgdnicos (restos de fruta o comida). Procura no
gritar, cantar o hablar en voz alta y no asustar a los
animales.

Lleva ropa y calzado adecuado, previendo que el
tiempo puede cambiar, sobre todo en la montana,
chubasquero o impermeable, agua y algo de comida.

@ tallermedioambiente@usmr.ccoo.es

Inscripciones pincha aqui

comisiones obreras de Madrid

SALIDA DEL TALLER DE MEDIO AMBIENTE
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HACIA
BURUJON

Salimos de Madrid a la 9:00 h. para después de una pequena parada
llegar a Burujén sobre la 10:30 horas.

Vamos al aparcamiento del Bar E/ Refugio o lo mds cerca posible y
comenzamos la ruta visitando las Barrancas de Burujon con mds de 100
metros de caida, llena de cércavas realizadas por el rio Tajo a través de los
siglos.

Caminamos hasta el embalse de Castejon por el Mirador del Cambrén y de
los Enebros.

LA ERMITA

Visitaremos una de las ermitas mds antiguas de la peninsula de origen
visigodo y templario, la ermita de Santa Maria de Melque.

Comeremos por la zona y por la tarde visitaremos Guadamur con su castillo
medieval, la ermita de Nuestra Senora de la Natividad y sus yacimientos
arqueoldgicos. Desde alli volveremos a Madrid.

La ruta es totalmente accesible con un recorrido inferior a 5 km.

El acceso principal a las Barrancas se realiza por la carretera autonémica
CM-4000, km 24,500. Desde dalli existe un parking habilitado por el
ayuntamiento de Burujén para acceder a pie al Monumento Natural.

Las Barrancas de Burujon
conforman uno de los paisajes
mds espectaculares de la
provincia de Toledo.

GUADAMUR

Las Barrancas de encuentran a unos 30 kildmetros de la ciudad de
Toledo y en el ano 2010 fueron declaradas monumento natural por el
gobierno de Castilla-La Mancha para asegurar su conservacion.

Este espacio natural estd formado por las aguas del embalse de
Castrejon y por las cdrcavas de arcilla rojiza. Las vistas desde el sendero
que discurre junto a los acantilados recuerda al Gran Candén de Colorado
de Estados Unidos, por lo que se le conoce también como el Candn del
Colorado de Toledo.

UN POCO DE HISTORIA

En Guadamur al menos tres asentamientos romanos, que se pudieron
crear sobre base autéctona, servirdn de cuna a los futuros poblados
histéricos de Guarrazar y Guadamur.

Guarrazar, en época visigoda, debidé ser una pequena aldea, alqueria o
tal vez monasterio como piensan otros. Su primitivo nombre no ha llegado
hasta nosotros.

Con la ocupacién drabe se convierte en poblado drabe que perdurd
hasta el siglo XI aunque desaparecido a raiz de la conquista de Toledo
por Alfonso VI en 1085. Su poblaciéon se trasladdé a Guadamur
consoliddndose desde entonces como poblacién estable.

Durante el siglo XV pasa paulatinamente a poder de la familia Lépez de
Ayala, formado en 1470, junto con Fuensalida y otras localidades, la base
territorial del Condado de Fuensalida.




